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្ល ្ត ូ់

ន ្ល ូ់ ើ ី ី

 

 

ិ ើ ី ្ល ន ូី ើ ឺួ
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ូ ូ ូិ

ូ ខ ញ ្វ និ ់ ៏ ី ើ

ំ ់

ឺី ឺ ិ ់ ំ ់ ់ ិូ

ួ ជ Ƌ ន ញ ់ិ ់ ំ ី ី ិ ់

ួ ជ Ƌ នឹ ៏ ិ ់ ើ ់ូ

ូ ុ៝ិ ើ ួិ ិ ី

ន ឺូ ើ ិ ឹ

្វ ញ ូ ្វ ើ ី ុ ơើ ី ំ ើុ
្ល ្ល ន ួ ងិ ើ ិ ុ

្វើ ំ ់ ន ួ ងី ុ

ង ន ខ ុំ ើ ់ ុ

ួ ំើ ័

េǍគមǓរករបសȝស . . .  
 
 
 

(មǓរករបសȝសែដលទកទងនងកែនង្របƽបបនពជ) 

អេទ 

ែដលȝស 

្រតវែត 

ដង 

  

្តី ់ ី

្ត ្ល ្ត ូី ់ ី ់ ឹ ់

្វី

្តី

ូ

ឹ

េǍគមǓរកែដលក្រមមន 

េតអកដងេទ? 

េǍកមǓរករនេយន េយន េហយនងៃដសបនមនសវមន

េកតជញកញបេទ។ 

េតអកǁនងǕចមនជងេនះ? 

អកǕចមនជងមǓរកទងេនះេបសនជ៖ 

• អកមនǕយេលសព៥០ឆ។ 

• អកធបមនេǍគមǓរកសបនឬកមǓរកទកទងនងក

ែនង្របƽបបនពជេផƞងៗេទȢត។ 

• អកធបមនេកតឫសដងបតែដលេគេȄថេអជភវ។ 

វធ្របេសរជងេគេដមបករពរខនអកគ្រតវ

រកេǍគមǓរកឲយេឃញមន!  

 

េតខ្រតវេធដចេមចេដមបករពរខនខ? 
េទជបេវជបណតឬកអកពយបលជំងេដមប៖ 

• ទទលករពនតយជេរȢងǍលឆ

(រមជមយករពនតយរនេយននងគថជះ)។ 

• ទទលករពនតយសបន(ផបេតស)។ 

• ពភកǜអពេǍគមǓរកេដលនងេកតមនេឡងេនេល្របេមយៃដ

សបនកសបននងសបន។ 

• នយយ្របបនវលកណះៃនេǍគសញេផƞងៗឬកអែដកអកបនកេត

សគល។ 

េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនគជជំងពបកកតសគលǁស។ពភកǜ

ជមយេវជបណតរបសអកអពេǍគសញេទះបǏមនមនករទកទងជ

មយនង្របេមយៃដសបនកេƽយ។េវជបណតរបសអកǕចេ្រប្របƽបថត

អល្រǂេǒននងសេអ១២៥ǂមករពនតយឈមេដមបីជយរកេǍគមǓរក

្របេមយៃដសបនេបសនជអកនងមនជំ

េតអេទȢតែដលខ្រតវេធេដមបឲយមនសខភពល? 

ងេនះ។ 

• ពǒរែផេឈនងបែន្របភគកងមយៃថ។ 

• េធលǓត្របណឲយបន៣០នទកងមយៃថ។ 

• កណេតទមនឲយេនកងលកណះែដលមនសខភពលơ។ 

• េ្របេȯǒមអនមយេនេពលរមដេណក។ 

ៃថែខសខនែដល្រតវច៖ 

 ៃថមកពនតយ៖ 

  

   ៃថមកពនតយជបនប៖ 

  
  

េឈះនងេលខទរសពរបសអកពយបលជំង៖ 

  

សǍបពតមនេផƞងៗេទȢតសមទកទង៖ 

The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 
National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 
 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 

្រតវករពតមនេនះ ឬកជអកƞរសǍបអកខក ឬក្រតវករកែសតេមល 

ឬកអកƞរធ ឬកកពយទរ ឬកទរសពេហយសរេសរេទ Office of 

Women’s Health, P.O. Box 997413 MS 0027, Sacramento, CA 
95899-7413, phone (916) 440-7626, fax (916) 440-7636. 

 
OFFICE OF 
WOMEN’S 
HE ALTH OWH

 

Arnold Schwarzenegger, Governor, State of California 
S. Kimberly Belshé, Secretary, Health and 
Human Services Agency 
Sandra Shewry, Director, 
California Department of Health Services  
 

 
 
 
This pamphlet is also available on the OWH Web Site: 
www.dhs.ca.gov/director/owh.  
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

 សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

អេទជេǍគមǓរកសបនរបសȝស ្វ ្តី ី ់ ីូ
េនះគជេǍគមǓរករបសȝសែដលេកតេនកែនង្របƽបបនពជ។

ជងទងេនះេគេȄថេǍគមǓរកសបនរបសȝស។

េǍគទងេនះមនេនេល៖ 

• េយន(បេបេនជវញរនេយន)។ 

• រនេយន(ទបេងតកន)។ 

• កសបន(ទេទសបន)។ 

• សបន(ៃផសǍបកន)។ 

• ៃដសបន(បពងបញនពងេទកងសបន)។ 

• ្របេមយៃដសបន(សǍបពពងទក)។ 

្ត ្ល ្ត ូឺ ី ់ ី ើ ់

ំ ឺ ្តំ ី ់ ីូ

ំ ើ

ី ុំ ធិ ី

ធ ី ្វ កើ ូ

ូ ្វ ូ

ូ ទ ូំ ់

ូ ជ នំ ូ ុ ូ

ូ ុំ ់ ំ

េតអកǁនងǕចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ
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េǍគមǓរក្របេមយៃដសបន  ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

ȝសភគេ្រចនបនǒបេƽយǒរជងេនះេ្រចនជងជងមǓរកែដលទកទ

ងនងកែនង្របƽបបនពជ។ 

្ត ្ល ំ ឺ ំ ឺី ើ ់ ើ ី ់

្ល ្ត ូឹ ់

 េតអកǁនងǕចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អកǕចមនជងមǓរក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ 

• អកមនǕយេលសព៥០ឆ។ 

• សមជកǁមយេនកង្រគǒររបសអកធបមនជងមǓរកេល្រប

េមយៃដសបនឬកេលេƽះ។ 

• អកមនមǓរកេƽះ។ 

• អកមនធបមនកន។ 

• អកធបពǒរថហមនសǍបȝសអសរដវ(ករែ្រប្របលេនកងជវត)

េលសព១០ឆកនងេទ។ 

ភគតចែដលអកǕចមនជងមǓរក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ 

• អកធបពǒរថ(ភលថពនយកេណត)េលសព៥ឆ។ 

• អកធបបេបេƽះកន។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ

ន ុ ើ ី ន ំ

ិ ួ ន ȫ ន ្ល ំ ឺុ ់ ់ ី ើ

ូ ៏ ើ

ន ី

ន ្ល ូិ ់

ន ្ល ន ្ត ូ់ ិ ំ ័ ំ ់ ី ់ ȫ ន ិុ ិ

ើ ី ន ្លំ

ន ំ ឺិ ី ើ ិូ

ន ្ល ន់ ិ ំ ន ំ ំ ើ ើ ី ន ំ

ន ្ល ូ់ ំ ៉

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
ȝសជេ្រចនមនមនេǍគសញ។ជនករǏពបកកណតសគលសញ

ែដលទកទងនង្របេមយៃដសបន។ȝសខះមន៖ 

• ឈចកចបមនǕរមណេពញែណនឬកដះដេនកងេពះែដលមន

េចះȯǒកȯǒន។ 

• ធកឈមពរនេយនែដលខសែបកពធមǂ។ 

• មនបញកង្រកពះចងកតឬកមនȯសលកងេពះ។ 

• ឈចកចបេនេពលរមដេណក។  

្ត ញ ួ ញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់

្ត ្ល់ ឹ ីូ

ុ ម ុ ុំ នឺ ់ ៍ ៏ ិុ
្ត

្ល ធ ុ ្ល ម់ ី ី ី

Ɵ ន ់ ơ ȫ នុ ួ ុ៏ ិ

ុ ួ ំឺ ់

េǍគមǓរកសបន ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

េǍគមǓរកសបនជជងេកតេឡងជញកញបកងចេǁមេǍគមǓរក

ែដលទកទងកែនង្របƽបបនពជ។ េǍគមǓរកេនះ 

េគេȄថេǍគេលសបនេហយជទេទǏបងបេងតេនេលȯសទបកងៃន

ៃផសǍបបងកន។  

ំ ឺ នី ើ ើ ឹ ់ ំ ីូ ុ

់ ្ល ្ត ូ់ ី

ូ ក កើ នើ ើ ើ ់ូ ុ
ទ ក ូំ ់

 េតអកǁនងǕចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អកǕចមនជងមǓរកសបនេបសនជ៖ 

• អកមនǕយេលសព៥០ឆ។ 

• អកមនជតខញេ្រចនេនកងខនមនជងទកេនមែផមឬកមនជ

ងេលសឈម។ 

• អកពǒរថហមនសǍបȝសអសរដវ(ករែ្រប្របលេនកងជវត)។ 

• អកមនធបមនកន។ 

• អកអសរដវǂងពǕយ៥២ឆ។ 

• អកពǒរថǂមកសហនែដលជថសǍបមǓរកេƽះ។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ

ន ុ ើ ី ន ំ

ន ្ល ន ្ល ំ ឺ ơ ំិ ់ ើ ឹ ៏ុ ួ

ឺ ើ

ន ន ្ត ូិ ំ ័ ំ ់ ី ់ ȫ ន ីុ ិ

ន ្ល ូិ ់

ន ូ ុ់ ំ ី ន ំ

ន ន ុ ុ៝ ្វ និ ំ ៉ ី ំ ំ ់ ី

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
ȝសជេ្រចនមនមនេǍគសញ។ជនករǏពបកកណតសគលសញែដ
លទកទងនង្របេមយៃដសបន។ȝសខះមន៖ 

• ធកឈមឬកធកសរពរនេយនែដលខសពករធមǂ។ 

• មនǕរមណេពញែណនឬកឈចកចបេនកងេពះែដលមនេចះ

ȯǒកȯǒន។ 

• ȯសកឬកេឡងទមនេƽយមនបចខ្របង។ 

្ត ញ ួ ញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់
្ត ្ល់ ឹ ីូ

្ល ្ល ធ ុ ម់ ៏ ់ ី ី ី

ម ុ ន៍ ៏ ឺ ់ ិុ

្ត

ង៏ ើ ់ ិ ់ ំ ឹ

េǍគមǓរកកសបន ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

អកǕចករពរកឲយេកតេǍគមǓរកកសបនេƽយǒរករពនតយសបន

(ផបេតស)។ផបេតសǕចរកេឃញេកសកែដលមនលកណះ

ខសពធមǂមននងǏǕចកយេទជេǍគមǓរក។ 

ន ុំ ើ ី ិ ិូ ូ

់ ៍ ខ់ ៍ ើ ិ

ុ ម ុ ្លី ឹ ី

 េតអកǁនងǕចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អកǕចមនជងមǓរកកសបនេបសនជ៖  
• មនបនពនតយសបន(ផបេតស)ឲយបនេទȢងទត។ 

• អកឬកគររមដេណករបសអកធបបនរមដេណកជមយៃដគរ

េ្រចនេទȢត។ 

• អកចបេផមរមដមេណកǂងពេនេកង។ 

• អកធបមនេកតឫសដងបត។ 

• អកជកបរ។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ
ិ ិ ិ ូ ់ ៍ ់

ន ូ ួ ំ ន ្ល ួ ំ ួ ូ៏ ់ ់

ើ

ន ្តើ ួ ម់ ំ ី

ន ្ល ូ់ ើ

ន ់ ី

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
ȝសភគេ្រចនមនមនេǍគសញ។ȝសខះមន៖ 
• ធកឈមធកឈមតណកៗឬកធកសរពរនេយនែដល

ខសពធមǂ។ 

• ធកឈមបនបពរមដេណក។ 

• ឈចកចបេនេពលរមដេណក។ 

្ត ញ ្ត ្លី ើ ិ ី
្ល ់ ្ល ្ល់ ំ ់ ៏ ់ ធី ី

ុ មី

្ល ទ ួ ំ់ ់ ី

ួ ំឺ ិ ់

  

ូ

ូ
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ូ
ធ ី

ូ

ី




